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QU'EST-CE QUE LE
ROTARACT ?
CLUB SERVICE À PARTIR DE 18 ANS 

Le Rotaract est la contraction des mots Rotary et Action. Les membres
du Rotary et du Rotaract travaillent main dans la main partout dans le
monde pour monter des actions caritatives.

Partout dans le monde les Rotaractiens ont à leur actif la réalisation
d’actions humanitaires remarquables et ont su acquérir dans un cadre
d’amitié et d’entraide, les connaissances nécessaires au
développement personnel.

Notre devise est « l'amitié par le service ».



Lorsqu'il a été créé aux États-Unis en 1968, le Rotaract était alors un simple
"programme pour les jeunes du Rotary International". 

En 2019, le Rotaract est passé de ce simple statut de "programme du Rotary"
à membre à part entière du Rotary International. Depuis 2020, les clubs
Rotaract peuvent donc exister comme entité à part entière, même si les liens
avec le Rotary restent très étroits.

Aujourd'hui, plus de 10 000 clubs Rotaract existent à travers le monde, et
parmi eux, de nombreux sont parrainés par des clubs Rotary. 

Rotary et Rotaract partagent les 7 mêmes piliers, et oeuvres dans le même
but : agir ensemble pour trouver des solutions aux problèmes les plus
pressants. 

Les clubs Rotary et Rotaract unissent régulièrement leurs forces au travers
d'actions communes, et peuvent se retrouver autour de moments plus
conviviaux.

QUELS SONT LES LIENS ENTRE LE
ROTARY ET LE ROTARACT ?



ROTARY, ROTARACT &
FONDATION GATES
METTRE FIN À LA POLIO DANS LE MONDE

En unissant nos efforts à ceux du Rotaract et de la Fondation Bill &
Melinda Gates, nous avons ainsi contribué à lever plus de 2 milliards
de dollars depuis 1985.

Depuis 1988, le nombre de cas a ainsi pu diminuer de 99,9%.

La prochaine étape, c'est de l'éradiquer complètement. Et pour cela,
nous poursuivons, ensemble et avec la Fondation Gates, nos efforts.



LES 7 AXES
NOS CAUSES

Ils nous permettent de concentrer nos efforts dans la même direction que
tous les autres clubs Rotary et Rotaract pour ainsi renforcer l’impact de nos
intervention et en obtenir de meilleurs résultats.

Les axes sont les suivants :

La paix, la prévention, la résolution de conflits
La prévention et le traitement de maladies
L’accès à l’eau potable
La santé de la mère et de l’enfant
L’alphabétisation et l’education, la prévention de l’illettrisme
Le développement économique local
L’environnement
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NOS ACTIONS

DES VISIÈRES POUR NOS
ANGES GARDIENS 

Distribution de visières pour les soignants
durant le 1er confinement de mars 2020.

Collaboration : Rotary de Sarreguemines
et entreprises partenaires. 

VENTE DE BRETZELS 

Chaque année, nous vendons des bretzels au
chalet de vin chaud du Rotary de

Sarreguemines au Marché de Noël afin de
financer nos actions.

COLLECTE ALIMENTAIRE

Collecte de denrées alimentaires dans les
supermarchés (Banque alimentaire et Restos du

Coeur)



NOS ACTIONS

PROJET ARY
Distribution de peluches pour les enfants en
pédiatrie de l'hôpital Marie-Madeleine de

Forbach. 
Action de solidarité et d'entraide dans le

District 1790.

Collaboration : Rotaract
Nancy/Metz/Chaumontais

JETONS LE CANCER
Action nationale du Rotary.

Concept : distribution de jetons de caddie
dans les supermarchés contre 1€ minimum.

Objectif : récolte de dons pour les
laboratoires de recherche contre le cancer.

Des clubs Rotary du secteur nous ont depuis
rejoints, nous permettant ensemble de récolter
près de 5 000 € rien qu’en 2025 en Moselle-Est

! 

ROSES ROTARY
Plantation de rosiers au parc des archives de
Sarreguemines, afin de financer une ruche

pour favoriser la biodiversité. 



NOS ACTIONS

NUIT DES COULEURS
Aide à l'organisation lors de « La nuit des

couleurs » à Bettviller, au profit des Coeurs
Elephants. Cette association locale aide les

enfants handicapés et malades, notamment
Ecreadys. 

CONCOURS DE DESSIN
Concours pour les enfants jusqu'à 10 ans.

Nous avons offerts des lots comme des
chocolats ou encore des places au parc de

loisirs B'Fun Park. 

CONVENTIONS
NATIONALES

3 ou 4 fois par an le Rotaract France
organise des conventions nationales. 

Conférences, apéro des régions, AG, gala...
Moment d'amitié et de cohésion avec tous

les clubs de France.

Nous avons d’ailleurs organisé celle de juin
2025 à Forbach !

 



NOS ACTIONS

FESTIVAL DES COURTS
Réalisation d'un festival de court-métrage

régional en avril 2024, avec des acteurs de la
culture et du cinéma en jury. 

Partenariat avec iCAM PRODUCTIONS.

BLEUETS DE FRANCE
Lors des commémorations des armistices,
nous vendons des broches Bleuets pour

collecter des fonds en faveur des militaires
blessés, des familles endeuillées, des pupilles

de la nation et des victimes de terrorisme.

LIVRAISON DE PETITS-
DÉJEUNERS

Le 14 février 2026, nous organiserons notre
première livraison de petits-déjeuners à

l’occasion de la Saint Valentin !

Objectif : financer l’achat de lunettes
connectées pour permettre aux personnes

atteintes de la maladie de Charcot de
communiquer plus facilement.



QU'EST-CE QUE
VOUS APPORTE
L'ENGAGEMENT
ASSOCIATIF ?

POURQUOI
NOUS
REJOINDRE ? 



QU'EST-CE QUE CA VOUS APPORTE ?

Se sentir utile, agir pour de bonnes causes

Développement de compétences (gestion
budgétaire, de projets, marketing, évenementiel...) 

Développer son réseau et créer de l'amitié

Développement des soft-skills (manière de
parler, de se comporter, confiance en soi)



COMMENT NOUS REJOINDRE ?

Vous voulez nous rejoindre ? Envoyez-nous un message via Messenger ou Instagram ! Nous
répondrons à vos éventuelles questions, et conviendrons avec vous d'une date pour passer

un petit entretien de motivation.

@rac_moselle_estRotaract Club
Moselle-Est



NOS RESEAUX SOCIAUX

LINKEDIN

Rotaract Club
Moselle-Est

FACEBOOK

Rotaract Club
Moselle-Est

INSTAGRAM

@rac_moselle_est



CONTACTEZ-NOUS
POUR TOUTE QUESTION OU POUR NOUS REJOINDRE 

Café de Paris, 3 Rue de France, 57200 Sarreguemines

LIEU DE REUNION (SAMEDIS UNE SEMAINE SUR
DEUX 10-12H)

https://www.rotaract-moselle-est.fr

SITE INTERNET

rotaract.moselle-est@rotaract-france.org

ADRESSE E-MAIL


